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SPIRITUELLE PROZESSE 
GESTALTEN 
Modul 15 nach formodula 
 
 
 
September 2023 bis Juni 2024 
centrum dkms, auf dem Damm 17, 9000 St. Gallen  



Ziel-Kompetenz: Religiöse Erfahrungen ermöglichen und 
deuten helfen; spirituelle Prozesse anregen, begleiten und 
gestalten. 

 
 
 

Inhalte 
 

• persönliche Spiritualität wahrnehmen, erfahren und reflektieren 

• einen neuen Zugang als Erwachsene zu Glaube und Spiritualität finden 

• Formen und Entwicklung des Gebetes kennen lernen und erkunden 

• Biblische Texte verstehen und inszenieren  

• Meditationselemente selber gestalten und anleiten 

• Gebetsgebärden, Gesang, Rituale kennen lernen 

• Exerzitien im Alltag 
 

Nähere Informationen zum Modul finden Sie unter www.fakaru.ch/M15-2023 
 
 

Informationen 
Datum und Zeit jeweils freitags 

 1. + 22. September, 10. + 24. November 2023,  

 12. Januar, 16. Februar, 08. + 22. März, 26. April,  

17. + 24. + 31. Mai 2024, 08:45 – 12:30 Uhr 

Ort centrum dkms auf dem Damm 17, 9000 St. Gallen 

Leitung Hildegard Aepli, Pastoralassistentin, Leiterin Abteilung 

Spiritualität und Bildung Pastoralamt Bistum St. Gallen 

Zielgruppe Zukünftige Katechetinnen und Katecheten und 

RU-Lehrpersonen 

Kurskosten Fr. 500.- (exkl. Fachliteratur)  

Anmeldung bis am 30. Juni 2023 unter diesem Link 

 

Gerne geben wir auch telefonisch Auskunft. 

 

https://religionspaedagogik-sg.ch/m02_23/fakaru/ausbildung/m19-2023/m02-2023/m06-2024/m08-2024/m06-2024/m08-2024/m06-2024/m08-2024/m06-2024/m02-2023/m06-2024/m02-2023/m06-2024/m02-2023/m06-2024/m08-2024/m15/m08-2024/m15/m18-2023/m15/m15-2023
https://forms.office.com/r/1t2aSv242B

